Scenario

7 Scenario fdr du och dina mecfsye[are anvinda fantasin och en
tdarning fdr att sﬁaya det ni behover fo'r att nd vérldar bortom
denna. Vir mentala virld har Eicfna}o}oats av skdrmar men genom
Scenario tar du tillbaka makten dver dina tankar, kdnslor och dina
relationer.

Scenario dr ett sye[ eller en virld som du och dina medﬁs]oe[are
Sﬁapar tillsammans. Det ﬁnns inga reg(er fdru‘wm de som ni sjc’ifva
SEa,]oa’r. Jag som skriver detta har inte sﬁayat Scenario, Scenario dr
bara ett uth’ycﬁ fdr méanniskors vig’a att utforsﬁa fanmsivdr[c[ar
tillsammans med andra. illnﬁzc[ningen till att jag skriver ned Scenario
ar att jag sjc'i[v har en (iv(ig fcmtasi som jag under min uppvaxt
utforsﬁaa[e i brad- och ro[fsye[ men att J’ag icfag ujo})[éver att
skdrmarna har tagit over ﬁmétionen hos det fantasisﬁajaandé sinnet.

Scenario har sitt urspm’ng frc‘in samspe[et mellan mig och min
dotter ndr jag kdande att vi var tvungna att hitta ett annat foﬁus,
ndagot som sﬁayacfe en motvikt mot skdrmarnas inﬂymncﬁz dver vara
barns liv. Baserat pa dessa stunder som jag och min dotter delade
har jag ofc’irfdr skrivit ned detta fc’ir att ocksd du ska kunna 6ryta
skdrmens dominans i allas vdra liv. Testa nagon av de tvd scenarier
som du ﬁnns nedan men sﬁaya ocksd dina egna tillsammans med

dina ndra och kdra! Lycﬁa till och [dt fantasin styra 1 Scenario!
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Grunder i Scenario

Det ﬁnns inga reg(er fdru‘wm de som du sléa}aar i Scenario men det
ﬁnns nagra grunc[er som underldttar samsye[ét mellan c[’ig och dina
med'sye[are. De scenarier som jag och min dotter har sye[at har tagit
mellan 15-20 minuter och det har _passat oss bra, men sye[a sd [a'mge
som det passar di’g och dina mecfsye[are!

Du anvinder din fcmmsi baserat Jod din kdannedom om
mecfsye(ama, virlden du sﬁapar kan vara sadant som de kdanner till
och tycﬁer om, sdrskilt ndr ni Bég’ar med Scenario eﬁ?rsom att det dr
stor skillnad }oc‘i Scenario och de s’pe[ som barnen spefar i sina
mobiler. Anvind gdrna omrddet ddr ni bor eller brukar vara pa
sommaren, mormor och mmfars hus eller centrum 1 staden dit ni
dker pa ﬁe[ger. Genom att anvinda en bekant miﬁé’ dr det [dttare fo'r
dina medlsye[are att fdﬁ’a med i ﬁancffingen och 1 det som du berdttar
fdr dem. fﬁ?rsom att det fdrmoc{[igen dr du som ldser detta som
kommer leda §pe[et dr det W’Etigt att ocksd du gor ditt bdsta fc’ir att
SEa,]oa migder och uypkve[ser som kdanns syc‘innancfe och motiverande
fdr mecfsye[ama‘ Du behover leva cﬁ’g in i varlden du sEa}aar och
anvinda c[ig av din 10st, din éro]oy och andra stdmningssﬁayancfe
détag’er f()'r att fc‘i mec[sye(ama att bli sd engagemdb som m()jfigt!

Du behover ocksd en tarning, det kan vara en vanfig sexsidig som
du fdrmocfﬁ'gen har i ert Fia med Enuﬁ( eller en ljugosidig som oﬁa
anvinds fdr ro[[s]oe[. T drningen anvinds fdr att avgora om dina
med'sye[are klarar eller inte klarar olika typer av utmaningar i
Scenario. Om du har en sexsiafig tdarning kan det vara sd att ldttare

utmaningar, som tex att cyé(a snabbt genom regnet samu’c{igt som ni
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hor varelsens skri [dngre bort Jac‘i gatan krdver att din mecfspe[are
skall sld tvd eller ﬁogre f()’r att inte sladda och ramla av. Svdrare
utmaningar som att till exem}oe[ slita sig [oss frc‘in varelsens
ﬁyynoﬂ’sﬁa Qmﬁ samticfigt som att sye[aren ar swg:rusen av skrdck i
den nattsvarta séogen mellan skolan och fe@?[atsen ar en femma eller
mer. Det dr du som speﬂécfare som bestdmmer svc‘irigﬁetsgmcﬁm pa
tdrningssfagen och som ocksd anger vad som hdander nér
med}}ae[aren @cﬁas eller miss[ycéas.

En annan gmncﬁorinczja kan vara att ha penna och papper bdde
till cfig och dina meafspe(are fO’r att de och du ska kunna skriva ned
viﬁu’ga saker som hdander och fdr att om ni vill fortsdtta syefa en

annan cfag i samma scenario, ska komma iﬁc‘ig vad som har hdnt.

Utdver dessa grundér dr det du och dina mec[sye[are som sﬁajoar de
virldar och dventyr som utslpe[ar sig hos just er! For att illustrera
ndgm av de scenarier som man kan sye[a beskriver jag tvd stycﬁen
nedan vilka jag och min dotter sjc’i[va har sﬁa}oat och S}ae[at
tillsammans, testa dessa eller sﬁa]aa dina egna, mycﬁet n()je med

Scenario!
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Scenario 1S Eof(m}oc‘i gn’insen il avgruncfen”

9 detta scenario 60’1ja1f berdttelsen }oc‘i min dotters skola ndr hon dr
pa vig ut ﬁc"m sista [ektionen pa frec[ag e:ﬁwmicfc{ag. Ndr hon
kommer ut ﬁc‘in sﬁofﬁyggnadén ﬁnns inte fc’ingre nc‘igm mdanniskor
kvar trots att det va’n[igtvis ar ﬁdft av fo(ﬁ vid den hdr tiden. Allt dr
tyst och stilla och inga av de vcm[iga g’uc[en hdors. Nér hon vander
blicken bort mot Joaréeringe’n ser hon ett Eom})aﬁt morker som verkar
vandra mot skolan och henne, det dr som om en mork virld sluter sig
in mot Bygg’nacfen och att hon dr den enda som kan hindra det som
sker.

7 vart scenario hordes sedan en vost som viskade till min dotter att
hon var tvungen att hitta de tre ledtrddarna f()'r att hindra morkret
att sluta sig helt Ering henne och skolan. Hon ﬁcﬁ sedan sym’nga
runt 1 sﬁofﬁyggmwfen, leta eﬁzr de tre ledtrddarna som bestod 1 tre
smd revor av svagt gront g’us som ndr hon vidrorde dem fdrsmnn.

Det som var syc’inncmcfe i just detta scenariot var stressen av att
morkret slot sig mer och mer ndr hon tittade ut genom fo'nst?r och
dorrar men att hon till slut [ycﬁadés hitta alla g'usstrimmor, trots en
del miss[ycﬁacfe sfag som till exempe[ ndr hon sprang necffé’r en
trappa och ramlade. Detta scenario slutade med att hon helt }ofdtsfigt

var tillbaka i den wmfiga virlden och att allt dwm’gen som en wm[ig

ﬁec{ag.
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Scenario 2 "De kom till mitt hus”

Detta scenario dr ett klassiskt zomﬁiea’ivemyr ddr zombierna kommer
till huset dér min dotter bor. Ner vi slpe[ad'e detta inledde jag med att
mdla upp scenen precis sd som den sdg ut ddr och dd, att hon satt
vid varc{agsrumsﬁonfet och helt p[c)’tsﬁgt qu’ad'e hora g’ucf utanfdr,
g’uc[ av hasande steg och sﬁmyanofe nag[&m Scenariet fortsa,tte med
att zombierna, genom att hon miss[ycﬁaafes med att gomma sig,
up})fattaaﬁe hennes ndrvaro 1 huset och qu’acﬁz fc’irsdﬁa att ta sig in.
Helt }ofdts[igt krossade en zombie ett fé’ns‘wr och det blev up/penﬁart
att de snart skulle vara inne.! Min dotter ﬁcﬁ en m@’[’igﬁet att snabbt
ta med sig ndgra saker och hon valde mobilen och en jacﬁa innan
hon fc’irsé’ére springa ut ﬁc‘in huset. Otur[igt 1nog miss[ycﬁac[es hon
med ﬂ?zm av tdmingss(agen vilket gjordé att hon snubblade ut genom
dorren och sedan ramlade igen, detta gjorc[e tyvarr att zombierna
hann upp henne och att hon sjdfv blev biten och fdwanc[[ac[. Kanske
har du och dina med&ye[are storre tur och att ni kan ﬂy till en

sdkrare }ofats?

ﬂ-ﬁzpyas att du och dina mecfsyefare fc‘ir mOjfigﬁe‘wr att ulforsﬁa
fantasiw’ir[c[ar tillsammans och att ni kdanner er imjoiremc{e av

Scenario! Skriv gdma il mig och c‘i‘wrﬁoy}a[a Ering era uyy[evefser.’
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