Tsyﬁofogen

Minnets ﬁmﬁu’on dr svdr att fc‘inga och beskriva, minnesbilder ﬂagnar, fdrdnc[ms
och fdwanoffas over tid. Det var kdnslor och u}a]a[eve[ser som bestod men hur
sanningsenfiga de faﬁ’a’sﬁt var kunde diskuteras. Det }osyléofogen visste var att nagot
i hans fmﬂutna hade dndrat hans [iv }od ett genomgmjoandé sdtt. Ftt sdtt att tinka
Jac‘i det var det som smd runda stenar som Edq'acfe rulla necﬁ%‘r och Enuﬁacfe annu
storre stenar framfér sig vilket i sin tur hade skapat ett jordskred av sten, kroppar
och vansinne. Om han var c’ir[ig sd visste han inte [c'mgre vad som var yc‘i m’ﬁu’gr och
vad som var fantasi, han kunde inte [c‘ingre sﬁiga Joa" drom, verﬁ[igﬁet, uno{ergdng
och ﬁd(sning. Hans blick sikte sig osdkert ned mot hans hand och bevittnade den
nu permanenta tremor som skakade hans lemmar cfag som natt. Han fm{é
ﬁogerﬁancfen [dngsamt mot Ecyojoen, Ecyo]oen som kanske var det enda som bestod
fran ett liv av férutsigbarhet och rutiner. Koppen kom fran psykologens gamla
arﬁetsy[ats och var ett enkelt [ergoc[s, en dussinvara ﬁc‘in en Eiﬁigﬁetsﬁecﬁa
ndagonstans i en gudgfdrgdten smdstad. Hans SJoottadé pd tanken men iverﬁﬁgﬁet?n
fdrcfe han sin darrande hand ndarmare och ndrmare det Erungu[a orat, han kliade
sig. En tanke gléc{ fo'rl;i ”ﬁtclé alla, J’ag har det fortfamncfe, jag kan... jag kan, jag ar
stark”, samu’cfigt som han tdankte det sd vinde sig det 1 hans inre och han slot
dgonen, han visste att det var en [ggn. Han greppade kaffekoppen, trotjinaren, och
f()‘nﬁz den med en sﬁaﬁig hand mot [a‘}o}oama. En vattm’g Eaﬁ[eﬁfum}o rullade dver
kanten och dunsade ned pd Eorcfsymn men han sdg det inte, han var foﬁusemd’ pd
rorelsen. Bit f()'r bit rorde sig Eqp}oen ndrmre och ndrmre hans s/prucﬁna munhdla.
Nir den nddde hans illa skadade uno{ér[ajoy stannade den en stunc[, smdrtan skar i
ansiktet och han spc'mc[e cfrivi[figt munnen vilket sémjote smdrtan ytter[igare. Han
grinade och témde koppens heta innehdll i en enda klunk och brinde halsen pd
innehdllets vig ned till buken. Han [og ett Efoc[igt leende inombords, han hade
klarat d’et, han hade det fortfamno{e i sig, 7 samma stund skars verﬁﬁ'gﬁe‘wn sonder.

Samtal



Tsyﬁofogen [ditt sin tomma blick foﬁusem pd de stora blanka bladen och pa den gu[a
stam som bar upp dem. Viixten sdg s overklig ut, sd malplacerad och frammande,
men dndd var den en del av virlden. Den var en inrecfningsc[etag och dess syﬁ? var
att sﬁaya [ugn och fa" _patienten att kinna sig ndra ndgot naturfigt och
avstressande. Bladverket Eyggoﬁes upp frdn vixtens bas och frc‘in den slita vita
kruka som den stod 1, nivd Jad nivd av levande }o(attor som strdavade u}o}odt och
vidare. Den var relativt imjﬁonemnc[e och den hade funm’ts i mottagningsrummet
[ika [dnge som psykologen sjilv. Mitt emot viixten satt psykologen och patienten och
f()‘rs()‘ﬁw f()’rstc‘i varandra. Samtalet Bdg'ac[e fmm och tillbaka mellan a[Td’ag[i a
r@%ﬁtioner och dj’uyare ana[yser och de kom ingenvart i sitt arbete. Hans blick
vandrade till jorofen under vixten och till de rotter som han anade dir under.
‘Psyﬁo(ogen misstdnkte att de var Enou’ga och brunsvarta, hdarda och fc‘idémlétiga.
Sam’a’cfigt som dessa ovidkommande tankar Sﬁc'ig'cfe dver honom tdnkte han att
denna bild bara levde i hans fantasi och att verkligheten kunde vara helt motsatt
det han fdrestc’i[fc[e sig. CPsyﬁofogen Joc‘imindé sig om sitt arbete och de fdrvc‘mmingar
som patienten fdrmoc[[igen hade pd honom och samtalet. Han spc‘inaﬁz musklerna i
ansiktet och fdrsdﬁw se inw[ﬁ’gen’r och ndrvarande ut. Aven om han hade ett [dgt
intresse f()’r just den har _patientens roriga historia sd fcmns det en aspelét av
recfogb’re(sen som stack ut eller som _pd ndgot sdtt var udda. Det var som om en sfags
slija eller ett draperi av dngest, forildraforakt och livets misslyckanden hade
cfmgits over ndgo’r annat, dessa blindverk fdrvirmdé Josyﬁofogens blick och ldit
_patientens veréfiga historia hdllas i dunkel. Klinikern foﬁusemd’e mer intensivt pd
}oau’entens mun och [yssna@ till orden som strommade ut ikt ett makrillstim, ett
skock som dolde en mork sEe}macf

"Jag jobbade pd... sen var det som att... jag vet inte, jag vet faktiskt inte... jag var
kir... vi ﬂyttadé och sd... det skulle bli bra igen,., det var ﬁnt och [uﬂigt, mycﬁet

natur... vi joﬁﬁadk bdda tvd... sen blev det sd ddr igen... vi slutade... vi Edq’adé...
pappa n’ngcﬁe en cfag...”.



Historien vinde av och an, g[dnsw till och jﬂ'facfe ivdg, dok cﬁu]oare fc’ir att sedan ila
upp mot ytan igen. Morkret ldg dir och lurpassade, fortfarande bakom vita sldjor.
Han ﬁc‘igcw[e mer och fdrsdféw komma dt det som [c‘ig bakom, han anade ndagot men
han nddde inte fmm. De tog i hand och [og mot varandra "bra... bra... tack... ta
hand om cﬁg...”. Dirren stdngcfes och ysyﬁofogen och vixten var sjd(m igen. Han
visste inte vad som hade hdnt, han visste inte vad det var som skav. Visste
Jaatient?n? Var det ]oatienten s_jc’ifv som lekte med honom, gdmc[e Sig i stimmet av
tankar och efterhandskonstruktioner, urade honom. Han forstod inte syftet, han
var fdrvirmd’ av illusionen som hon lade ut, det var fc’i[for och derdnd}grdndér,

S (Ojor Joa" 5[0]’01’ Joa" sl’ojor som fdrvansﬁadé verﬁﬁgﬁet?n och hindrade hans
mn/égfdrmc‘iga, Han andades ut och it blicken klibba mot vixtens dversta fuﬁu’ga
blad. Det var ungt och starkt, }od vag upp och ut men det fanns ocksd ndagot annat,

nc‘igot som inte borde vara afdr, en liten brun ﬂdcﬁ.

Hemma

(jatuﬁefysningen blinkade orege(ﬁundét och gav en feﬁn’g inramning till
verﬁ[igﬁewn och till gatan ddr Josyléo[ogen yar/éemoﬁe bilen. Han vred av téincfningen
och slot sina torra dgonen. Axlarna Sj(')'nﬁ iﬁqp och hans huvud (utades bakdt mot
fc’imrsdt?t. Tsyﬁo(ogen hade en gamma[ bil men han var ocksd Joc‘i vag att bli en
gammal man. Gatan vixlade mellan att bada i ett svag gult [jus till att vara
insvept iett yc‘irrc‘mgandé morker. Att ta sig ur bilen var f()‘r }asyéofogen [ika ombjﬁ’gt
som det fc’)‘r doda groc[_ynge[ var att simma. ‘Dagens arbete vago{e tungt }oa" hans
axlar och satt fast som asbest i hans ﬁmgor, han kunde endast dstadkomma
fdrﬁrympta smd ytfiga andétag. fﬁw en dod minut Iérc’ingcﬁe han sig ur bilen och
gicﬁ de fd steg mot en blinkande trapp som ledde upp till hans boende. T rappstegen
var brantare dn vanligt och [dset kdrvade, hans muskler klarade av anstrangningen
men det var inte mer dn sd. Ftt mspandé metalliskt g’ud’ sfajojow till slut in
}?syﬁofogen till det w‘iwg’eﬁga morkret innanfb’r Dir fanns det van[iga helvetet men
han var sjc‘i[v inte sitt van[iga jag. Han visste inte vad som hade hént icfag men vad
det dn var sd hade det fdrdnofmt honom och han visste att det kom ﬁc‘in Jaau’enten
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skurit in i hans inre _person och varelse, vad ville hon? Han hasade fmm i
[dgenheten och rérde sig mot sovrummet, han ville sitta sig i soffan men hans
styréa var borta, han var tomd pa Emﬁ, Hans sfayya armar sﬁmjaadé kldderna
fm"n hans Ercya}a samu’a{igt som han ﬁcﬁ en sﬁ_ymt i .gpege[n av hans bleka Eroyjo,
men han tittade snabbt bort. Han g}’dnﬁ ned yd sc’ingen som saknade O‘venfmg, han
hade orkat biadda imorse men han sag fmmf()'r sig att imorgon skulle han
miss(ycﬁas med det. Aven om han sov skulle Engcrema inte dtervinda till honom Jod,
pd ndgot sdtt var han utsatt for en kraft som sig honom tom. Ett vakuum hade
sﬁa}aats, ett svart hdl utan vi(ja som drdnerade psyéofogen pa (iv. Hans ﬁrop]o
gjorde ett m/tryclé i sangen och han kinde sig som en blot massa som sl’a;pats upp
ﬁdﬂ en d'yig insjo. Han f()‘[( bakdt och litt blicken f()ﬁ’a med uppdt mot taket. Han
ﬁxemdé den missfdrgadé [am}ocm som hans Emﬁw inte hade rdckt till att sldicka

nér. Han slot O’gonen och fdr ien sfemmig dvala.

Samtal

Hans blick var hdrd, den hdir gangen skulle han inte ldta sig fc’)‘r[eo{as, ?syléofogen
hade dndrat om i rummet sd att han inte lika (Gtt skulle bli distraherad. Han hade
ﬂyttat undan smd stenstatyer, fdrgy[fc[a _pennor, fowmmar, yayyersﬁogar och den
gufa, swrﬁfacﬁ'ga vixten. Hans blick hade nu enbart _patienten och den feﬁm’ga bld
véiggen framfor sig, han var redo. 1 handen fanns den kommunistgrd kaffekoppen,
klenoden som hade ﬁmm’ts med honom sedan arbetets 60’1jan. Den var halvtom med
inte sd ryﬁanaﬁz E@fe och han hade tagit en fdrsm avmitt klunk. thg skulle inga
rokridder hindra Josyléo[ogens ana[ysemndé blick, illusionerna skulle krossar och
sanningen [dggas bar. Orden frdn _patienten Edq’ac(e ﬂym ut 1 rummet och han holl
emot. Han dissikerade och foéusemcfe, hittade monster och fdgcfe upp roda trddar.
Men sen kom forvirringen Gver honom likt en kallsvettig febervalling. Likt en
Eesvc‘irjare som Bygger sina form[er Jomtcw[e hon nu med honom med jTimmndé agon
och eryande& rost. Han var sﬁyc{cﬁsﬁ‘)‘s, "Jag ville inte det... jag sa det... ingen
[yssnad'e..' vi stod sd [dngt ifrcin varandra... hon f(‘)'rstod’ inte... vi sa att vi skulle
ﬁjc’iﬁoas dt, det var det vi sa...”. Orden ﬂ(’)‘t in och ut i stimmet, makrillar ilade
mellan makrillar och allt var omﬁyt(igt och blinkande. Det fmms ingen riﬁtning



som gicﬁ att fc’irutsyd, inga vdgrdre[ser eller g(c’insancfe fenor som kunde leda honom,
han sjonk ldngsamt mot den svarta botten djupt under de bld dyningarna. Men sd
j)fb’tsfigt dor det upp, dar p[dts[igt var det, stimmets mitt och det gﬁmmacﬁz till i
hennes O‘ga och orden och verﬁfigﬁeten dndras lika fort. Orden blev annor[unc(a, mer
dova och dovande. De dunkade mot hans Ea‘nsfiga sinnen och hans verlé(igﬁet som
en bronshammare. Borta var makrillens blandverk och blottat (c‘ig sanningen.
Hennes ansikte var riktat Jac‘i hans och orden gic@ in i hans innersta. Hennes ogon
var svarta och hennes ord tomma men lika éronbeddvande som ett svart hdl, "Du...
ir... den...ndsta...”. Hennes [c‘i}a}aar (og, ett leende som visade bottenldsa fasa, svarta
[a’}o}oar, Sedan kom fdrgema Jofdtsﬁgt tillbaka och han fm’tsatte @ssna men horde
inte. Rummet var igen blatt och hennes ord simmade dwm’gen runt i de snirkliga
gpoﬁformacﬁe stimmen. Hans ansilétsuttrycﬁ visade att hennes tro@corm[er hade sugit
sig fast i hans visen och han visste att det inte fanns ndgon utvig. De tackade
varandra och tog i hand, det var sd som det brukade vara men allt var annorlunda
och sjuﬁfigt Visste Jaaa’enwn vad hon gjorcfe eller var hon lika mycéet ett ol%r som
}?syﬁofogen, Vad [cig bakom denna Eonsyirau’on av ﬁonsyimn’oner, detta stim av
[Ogner i en svart mardrom. Hon stéingdé dorren bakom sig och han vdr d‘wm’gen
sjc’ifv. Tsyléofogens blick gicﬁ till Eaﬁ%léqpyen och det kalla innehdllet. Han
betraktade den gm‘i ytan som stampats av 1000000 soldater till inget annat dr ett
foraktets redskap, men han tog oavsett en klunk av det forgiftade innehdllet. Blicken
sokte qﬁ@r annat i rummet som var bekant och tryggt, pennor, papper, wléfon och
dhtor, allt var ddr men inget gav [dngre kanslan av rutiner eller fdrutsc‘igﬁarﬁet
Helt Ja[étsfigt kom han }oc‘i sig gjc‘i[v med att dra eﬁzr andan 1 yam’ﬁ, han hade hallit
andan utan att han sjd[v mdrkt det, han ﬂc‘isadé och blicken irrade. G’syﬁofogen
hade ingen att prata med om det som hdnde, men han visste 4 andra sidan inte ens
hur han skulle beskriva skeendet i rimliga ord. Det var bara han och patienten som
kunde se och kdnna det som hinde, men vem som gjorcfe vad, det visste han inte dn.
Han skruvade Joa" sig i stolen, SJodndé de inmtsc‘igandb musklerna och sfajojonaaﬁe av,
han trycléw ryggen mot stolen och tog Emm}oaﬁu’gt tag om armstoden. En ynﬁ(ig
svettcfr(yojoe gm’stmc[e till yd tinningen, han svepte bort den och bet iﬁo}o tanderna sd
att han dova Enaﬁningar gicﬁ genom ﬁroyjoen som ekon i en Eafﬁst‘ensgmtta. Han



reste sig upp och rdkade av misstag Enuﬁa il ﬁ@ayen med det vi({m'ga innehdllet.
Den bruna fdrtrycéancfe vitskan sdgs upp av papper och dokument och som 1 alla
diktatoriska situationer kunde han inte g()’m ndgot dt det.

Hemma

Han satt som fastsﬁruvac{ }ac‘i en Joirmsto[ i koket. ’Psyléo(ogen hade tvd Jainnsw(ar
och ett runt bord men det var bara han som var i [c’igenﬁewn, sd var det alltid.
Psykologens blick vandrade ut genom fonstret och ned mot gatan utanfér. Den
ﬂacﬁaaﬁz mellan biltak och gatfam}oor, blsta hundar i Eopye[ och dndlssa ﬁdgar av
od’eﬁniemt sém'}a, Hans blick var sfum]oma'ssig, den hade inget mdl eller mem’ng och
han satt ddr [c’inge. Regndrqpyar hasade ned fdr rutan och betraktat honom med
f()'mﬁt. De stannade till, gmnséadé }osyéofogen och rullade sedan vidare. Han
stréickte ut ryggen och det knakade till. Han blinkande torrt och kdnde att han inte
dtit ndgot, inte pd hela dagen sd vitt han visste. Han hade fortfarande inte bytt om
qu’ J’o%et och verﬁfigﬁewn utanfdr fo'nstret vittnade om att det var kvill. Han var
trott, han kdnde att Erqpyen var tyngc[ av en osyn[ig massa. Den [illa
motstc‘indslémﬁ han hade ﬁaﬁ hade varit utan Eetydé(se, Och om }osyﬁofogen var
c’ir[ig han sd hade vetat om detta redan ﬂc‘in Edq’an, andd ﬁdn f()'rsta stund dd han
hade kdnt av _patientens inﬂymncfe‘ Han hade redan dd fc’irstc‘itt att han skulle
misslyckas men samtidigt ligger det pd ndgot sitt i mdnniskans natur att kimpa
emot, eller f()‘r den delen att anpassa sig och vilkomna det som komma sﬁa[(, som ett
g;’dl’\/sﬁao{ezﬁewendé Han vinde blicken indt fdgenﬁeten och betrakta trafanér,
Eoﬁﬁy[for och det som kallades S(ﬁan. Hans hem var [itet och Joassad% honom.
‘Psyﬁo(ogen reste pd sig trots det motstand han kinde och tog de fc‘itaf steg som skilde
honom och scﬁan dat. Han lade sig ned och kdande hur armstodet skar in i nacken,
dock var den skarpa smdrtan en [indring mot det osynliga som tyngde honom.
Hans cmc[etag hade blivit mer ytﬁ’ga sedan kontakten hade inletts och hans agon
mer simmiga. Hans Brdstﬁorg rorde sig stotvis och han [uktade samre.
Regndrqpyarna rullade snabbare nu, dn mer mfc‘irdandé mot Josyfio[ogen och dn
mer talrika. Regnets intensitet hade dkat och det smattrade mot g[as och vaggar.
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gav uppﬁov till virviar i verﬁfigﬁetens viv. Snabbare, snabbare, a[royjoama rusade
och ingen stannade for att ens forlina honom en blick. Det var nu i hans drommar
som det morka men osynfiga kom till honom. 11 vagor av fdrtviv[an och ﬁopy(b’sﬁet
séa}aaaﬁzs bilder av torka, ﬂodvdgor och [c‘inga svarta obelisker som sfa‘}mdé eﬁw en
ﬁgur sd som drdnkta barn sfajoas efﬁzr en morkrets vasall. Han sdg in i den svarta
ew’gﬁewn och hans fljd?’m stannade. fﬁw ett tyst vakuum Edrjadé hans Joul} hamra
som den gc’ir nar nc‘igon cfmgit upp en mdanniska frc‘in avgrum{en. Hans tomma
dgon spirrades upp och han stirrade dterigen ut i [dgenhetens alldagliga struktur.
@ropjaama stannade nu c‘iwm’gen upp och gmnsﬁade honom, de rusade inte [c’ingre
neddt utan tilldt sig sjc‘i[va att njuta av den Joateu’sléa syn som hans Ero]o]) erﬁj@’df
Han visste nu vad det osyn(iga ville, det ville det som alla Iémﬁ?r vill, dga honom
och allt det han kdande och tankte. Hans motstdnd:sﬁmft kindes nu uy}?[o’st och som
om den a[c[m’g hade fumu’ts. Obeliskerna skulle krossa honom och kanske skulle det
ske redan nista vecka pd torsdag. Det var dd patienten kom tillbaka och han var
maktlos och redan nu ti[ﬁ’nwtgjorcf Han skulle gora precis som vanfigt och ga dit
och samtala med henne dven om han visste att eﬁ?zr detta mote skulle det inte [o‘ingre

ﬁnnas na"gon ysyﬁofogen.

Samtal

De satte sig ned, han pd ena sidan och hon pd andra. Han hade inte sovit bra, hans
ndtter var ﬂ[fa[a av sfa’})am&z obelisker och undérgc‘ing. Han mindes inte heller nir
han hade dtit senast. Han sdg att hon sdg det pd honom, att hon hade vunnit.
Hennes svarta form(()'sa [ajo}oar rorde sig och han blev ndstan fdrvdnacf av att hon
fortsatte att prata om de meningsfdsa mc’insﬁ(igu Joroﬁ[ém hon en gc”mg sokt upp
honom fdr. Han férvcinacfes over att de bdda fortsatte att prata och bete sig som
mdnniskor nu nér alla illusioner hade sléppt och de sig varandra fér vad de
egenrﬁgen var, ol%r och Eesw‘iijare, Han rittade till sig i fc‘irdgen och ﬁcﬁ en
ﬁuggcmd?z kinsla i magen, hans Erquo var ndra ﬁo[fa}as men han Eryd’dé sig inte om
det. ”fﬁw att det blivit sd var hon som fdrﬁytt.'. vi Jomtadé men vi ’pmmﬁ inte pd
m’E’a’gt [c'ingre... (en Snyfming)... sen Edﬁadé jag bara joﬁﬁa mer och mer... ville
tranga undan det... a[mfdr jag blev sjuésﬁriven”. Han bedimde att ’a’[ﬁcdﬁet hade



kommit och tog fmm mattkniven ur ﬁcéan, han Jo[acemc{e den joc‘i sitt [dr och sdg Jac‘i
Jpatienten. Det var som att hon registrerade den men inte forstod vad det var. Hans
ndsta rorelse var feﬁm’gt exja[osiv och handen svepte upp rec[sﬁajoer och rorde sig i en
vid Bdge som skar av hennes hals. En smal och visande blodstrdle mdlade
skrivbordet och datorn i mérka toner. Hennes ansiﬁtsuttryc/é var ett av fdrvdning
och sﬁrdcﬁ, nc‘igot som ﬁclé honom att tveka. Hon f()’rdé hdanderna mot halsen men
det var alldeles fdr sent, blodet Joumjoaafe ut tills det inte gjon(e det (c’ingre. Hennes
kropp sjonk ned och hon hasade pd golvet. Han var overraskad av hur mycket blod
det fanns ien mdnniséoéroyy. Ogonﬁﬁcéen avloste varandra och det enda som
hordes var den dova tystﬁet?n och nagot av[dgset krasande frdn gatan umnfc‘)‘r,
?syﬁofogen reste sig upp och tittade ned pd Erqpyen. Hon sdg [ikadan ut som hon
gjm’t f()'rsta gc‘ingen han hade sett ﬁenne, detta var fdrvc‘inancﬁe. Han trodde att hon
vid det hir [aget skulle ha Eytt sﬁezpnacf och visat sin sanna natur. Han skakade av
kinslan av tvivel och tvingade sig att njuta av det faktum att han hade kunnat
Eeéc‘im}aa obeliskerna och att han mot alla odds hade kunnat vinna. Han andades
ut, ndgot dj’ujoare nu, ndgot [ugnare och Betyc[[igt mer [i’vsﬁejaﬁamﬁe dn vad
samt[iga anc{emg hade varit den senaste tiden. Han kdnde sig Jo[(')‘tsfigt ﬁungn’g och
t()’rstig, det var som att Eesvc'iﬁefsen Edq'adé sfajo}oa och sd ocksd delar av stressen
som satt i hans ﬁrcyo]o‘ Han insc‘ig att han hade blod Jac‘i sin redan cfesgfdrinnan
uttjinta skjorta. Han vinde sig mot drren och styrde de ojimna stegen mot
toaletten utanf()‘r mottagningsrummet. Nir vattnet i kranen Edq’acfe strila dver

sofﬁiga och blodtdickta hinde ndgot i rummet ddr ])au’ent?n (a"g,
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